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 Primer  Periodo Ordinario 
 

   

Intervención de la diputada Obdulia Naranjo Cabrera,  con el dictamen con 

proyecto de decreto por el que se reforman y adicionan diversas 

disposiciones a la Ley número 553 de Acceso de las Mujeres a una Vida 

Libre de Violencia del Estado Libre y Soberano de Guerrero, en materia de 

menstruación. 

 

 

 

 

El presidente: 

 

Se aprueba por unanimidad de votos 

de las y los diputados presentes la 

dispensa de la segunda lectura del 

dictamen con proyecto de decreto de 

antecedentes. Dispensado el trámite 

legislativo, esta Presidencia, con 

fundamento en el artículo 262 de la 

Ley Orgánica del Poder Legislativo en 

vigor concede el uso de la palabra a 

la diputada Obdulia Naranjo Cabrera, 

quien como integrante de la comisión 

dictaminadora expondrá los motivos y 

el contenido del dictamen en 

desahogo.  

 

La diputada Obdulia Naranjo 

Cabrera: 

Con su permiso, presidente.  

 

Saludo con afecto a mis compañeras 

y compañeros legisladores. 

 

A los Medios de Comunicación y a las 

personas que nos están viendo en 

vivo a través de las Plataformas 

Digitales. 

 

Con su venia, diputado presidente. 

 

Saludo con aprecio a mis 

compañeras diputadas y compañeros 

diputados.  

 

Saludo respetuosamente a los 

representantes de los medios de 

comunicación y a quienes nos siguen 
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a través de las diversas Plataformas 

Digitales. 

 

Al pueblo de Guerrero y a todos 

quienes nos escuchan en este 

Recinto.  

 

Subo a esta Tribuna a nombre de mis 

compañeras diputadas, integrantes 

de la Comisión para la Igualdad de 

Género para exponer el motivo del 

dictamen por el que se reforman y 

adicionan diversas disposiciones a la 

Ley Número 553 de Acceso de las 

Mujeres a una Vida Libre de Violencia 

del Estado Libre y Soberano de 

Guerrero, en materia de 

menstruación.  

 

La Comisión en su sesión ordinaria 

de fecha 20 de agosto del presente 

año, las diputadas que integramos la 

Comisión para la Igualdad de Género, 

emitimos el dictamen con proyecto de 

decreto que nos ocupa, en términos 

de lo establecido por los artículos 

174, fracción I, 195 fracción XXIII, 

196, 248, 254 y 256 de la Ley 

Orgánica del Poder Legislativo del 

Estado de Guerrero número 231, esta 

Comisión Ordinaria para la Igualdad 

de Género, tiene facultades para 

efectuar el estudio de la iniciativa de 

referencia y emitir el dictamen con 

proyecto de decreto que recaerá a la 

misma.  

 

El Pleno del Congreso del Estado 

Libre y Soberano de Guerrero, en 

términos de lo establecido por los 

artículos 61 fracción I y 67 de la 

Constitución Política del Estado Libre 

y Soberano de Guerrero, en 

correlación con los artículos 116, 161, 

162, 164, 167, 174 fracción I 175, 195 

fracción XXIII, 228, 235 y demás 

relativos y aplicables de la Ley 

Orgánica del Poder Legislativo en 

vigor, está plenamente facultado para 

discutir y aprobar en su caso el 

dictamen que contempla la iniciativa 

con proyecto de decreto en materia 

de menstruación presentada por la 

diputada de Deyanira Uribe Cuevas, 

integrante de la Representación 

Parlamentaria del Partido Movimiento 

Ciudadano.  

 

El dictamen que presentamos a esta 

Plenaria consiste en actualizar el 
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nombre de la Secretaria de Desarrollo 

social a Bienestar, establecer que los 

municipios puedan promover 

programas educativos de educación 

menstrual y establecer parámetros 

para implementar estrategias de 

erradicación de todo tipo, de 

estereotipo, tabú o mito sobre el 

estigma social que rodea el proceso 

de la menstruación en la mujer.  

 

La menstruación es un proceso 

biológico natural y cíclico propio de la 

fisiología de las mujeres que forma 

parte esencial del ciclo reproductivo, 

este proceso inicia con la menarca 

entre los 9 y 15 años y culmina con la 

menopausia entre los 45 y 55 años.  

 

Este proceso es parte fundamental 

del sistema reproductor femenino y 

debe ser comprendido como una 

función fisiológica normal, no como 

un fenómeno vergonzoso o anormal, 

a pesar de su carácter natural a lo 

largo de la historia y en muchas 

culturas actuales, la menstruación no 

ha estado rodeada de tabús, 

estigmas y desinformación que han 

generado exclusión, vergüenza, 

desinformación y prácticas 

discriminatorias hacia mujeres y niñas 

en distintos contextos, incluyendo la 

educación, el trabajo, el deporte y la 

participación comunitaria. 

 

Esta marginación constituye una 

forma de discriminación estructural 

que vulnera los derechos humanos.  

 

La menstruación debe ser abordada 

desde una perspectiva de derechos 

humanos como parte integral del 

derecho a la salud sexual y 

reproductiva, esto implica garantizar 

acceso a información veraz y 

científica sobre el ciclo menstrual y su 

gestión, educación menstrual 

inclusiva, libre de prejuicios que 

promueva la autonomía de niñas y 

mujeres, acceso a productos de 

gestión menstrual, seguros y 

asequibles, así como a servicios de 

salud adecuados y la eliminación de 

toda forma de estigma, discriminación 

o exclusión relacionada con la 

menstruación.  

 

La falta de una gestión menstrual 

adecuada genera impactos negativos 
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en la igualdad de género, ya que 

impide la plena participación de 

mujeres y niñas en la sociedad, las 

barreras en el acceso a productos y 

espacios higiénicos, junto con la 

desinformación perpetúan la 

desigualdad, la pobreza menstrual y 

la exclusión.  

 

Es urgente y necesario 

desestigmatizar la menstruación, 

promoviendo un cambio cultural 

mediante la educación integral y la 

reeducación de la sociedad para 

normalizar este proceso fisiológico 

natural. 

 

Una vez realizado el estudio, análisis 

y modificaciones correspondientes a 

la iniciativa con proyecto de decreto, 

las diputadas que integramos la 

Comisión para la Igualdad de Género, 

determinamos que dicha propuesta 

es procedente, ya que no vulnera 

derechos humanos, preceptos 

constitucionales y convencionales, ni 

entra en contradicción con ningún 

otro ordenamiento legal.  

 

Por lo anteriormente expuesto y 

fundado, la Comisión para la Igualdad 

de Género de la Sexagésima Cuarta 

Legislatura al Honorable Congreso 

del Estado de Guerrero, pone a 

consideración de esta Plenaria el 

dictamen de referencia.  

 

Compañeras diputadas y compañeros 

diputados, a nombre de las diputadas 

que integramos la Comisión para la 

Igualdad de Género, solicitamos su 

voto a favor de este dictamen.  

 

Es cuanto.  

 

Muchas gracias.  

 


