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Intervencion de la diputada Beatriz Vélez Nuafiez, con la iniciativa de decreto

por el que se reforman diversas disposiciones de la Ley numero 1212 de

Salud del Estado de Guerrero, en materia de Sobrepeso y Obesidad.

El Presidente:

En desahogo del inciso “b” del tercer
punto del Orden del Dia, se concede
el uso de la palabra a la diputada
Beatriz Vélez Nufiez, hasta por un

tiempo de 10 minutos.

La diputada Beatriz Vélez Nufiez:

14 de noviembre “Dia Mundial de la

Diabetes” rompiendo barreras,

cerrando brechas unidos para

fortalecer el bienestar de la diabetes.

Con el permiso de la Mesa Directiva.

Comparieras y Compairieros
Diputados.

Medios de Comunicacion.

Pueblo de Guerrero.

Con fundamento en lo dispuesto por
los articulos 65 fraccion | de la
Constitucion Politica del Estado Libre
y Soberano de Guerrero y demas
relativos y aplicables de la Ley
General  Organica  del Poder
Legislativo numero 231 en vigor,
someto a consideracion del Pleno de
esta Soberania, la siguiente Iniciativa
de Decreto por medio de la cual se
reforman diversas disposiciones de la
Ley Numero 1212 de Salud del
Estado de Guerrero, en materia de
sobrepeso y obesidad, tomando en

cuenta las siguientes:

Consideraciones
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La obesidad y el sobrepeso se
definen como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud.
Un indice simple de peso para la talla
que se utiliza comUnmente para

clasificar el sobrepeso.

La obesidad es uno de los principales
factores de riesgo de muchas
enfermedades cronicas, incluidas la
diabetes, las enfermedades
cardiovasculares, la hipertension y los
accidentes cerebrovasculares, asi
como varios tipos de cancer. Al igual
gue los adultos con sobre peso los
nifios con esta condicibn se
encuentran vulnerables, ya que
tienen mayor riesgo de vivir con esta

enfermedad en la edad adulta.

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud, en el 2022, aproximadamente
uno de cada 8 personas en todo el
mundo tenian obesidad, durante este
afo el 43 por ciento de los adultos de
18 a mas tenian sobrepeso, mientras
que el 16 por ciento vivian con

obesidad en México el 36.9 por ciento
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de personas adultas viven con esa

condicion.

Estos factores son alarmantes, ya
gque han alcanzado proporciones
epidémicas, las tasas de obesidad
casi se han triplicado y han
aumentado afectando a personas de
todas las edades y de todos los
grupos sociales en el mundo, pero
sobre todo se estan convirtiendo en
alguna de las principales causas de

mortalidad.

Por ello, es necesario atender esta
problematica de salud para disminuir
las tasas de mujeres y hombres,
nifias y nifos adolescentes afectados
a través de la implementacién de
politicas publicas efectivas y la
promocibn de una  educacién

nutricional.

De acuerdo con el Instituto Nacional
de Salud Publica, solo el 42% de los
adultos en México come verduras y
segun la encuesta nacional de salud
y nutricion 2020 en nuestro pais, sélo
uno de cada tres adolescentes

consume verduras y huevo, mientras
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que poco mas de 9 de cada 10
consumen bebidas azucaradas vy
sobre todo los adolescentes que
estdn aqui en Chilpancingo y en
muchos lugares del estado de
Guerrero, tienen a su alrededor la
venta de pizza y estan consumiendo

muchas harinas.

El sobrepeso y la obesidad pueden
ser prevenidos a través de una
alimentacion balanceada y actividad
fisica, sin embargo, estos habitos
estan en gran medida influenciados
por condiciones ambientales vy
sociales que pueden limitar las
opciones personales, por lo tanto, es
esencial proponer informaciéon 'y
apoyo a la comunidad para que

puedan tomar decisiones saludables.

La Organizacion Panamericana de la
Salud, (OPS), ha recomendado en
conjunto de politicas, leyes,
reglamentos e intervenciones

efectivas con las lineas estratégicas.

1. Atencion primaria de salud y

promocion de la lactancia
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materna y la alimentacion
saludable;

2. Mejora de los entornos
escolares de alimentacion y
actividad fisica;

3. Politicas fiscales y regulacién
de la comercializacion vy
etiquetado de alimentos;

4. Otras

multisectoriales;

acciones
5. Vigilancia, investigacion vy

evaluacion.!

Asimismo, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), hizo un llamado a
los politicos donantes y comunidades
para unirse en una respuesta integral
ante una de las crisis sanitarias

emergentes mas graves del mundo.

En este contexto la primera area de
enfoque del plan consistira en
identificar medidas prioritarias para
lograr un mayor impacto en la
prevencion de obesidad a lo largo de
la vida, esto implica adoptar un

conjunto de intervenciones prioritarias

1

https://www.paho.org/es/temas/preve

ncion-obesidad
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que aborden tanto la alimentacién
saludable como las actividades

fisicas de acuerdo a sus entornos.

Esta medida incluye regulaciones
para proteger a los nifios de la
comercializacion de alimentos vy
bebidas no saludables, politicas de
impuestos y precios orientados a
promover dietas saludables, politicas
de etiquetado nutricional y politicas
escolares sobre alimentaciéon vy
nutricion, que también podrian incluir
iniciativas para regular la venta de
productos poco saludables cerca de
las escuelas, entre otras acciones
clave.

Con esta iniciativa, se busca
promover la participacion de los
municipios de Guerrero para fomentar
una alimentaciéon saludable, que
permita ayudar a que la poblacion
tome decisiones mas informadas y
saludables sobre los productos
procesados y ultra procesados vy

bebidas que se consume.

Se debe crear espacios y programas

comunitarios que ensefien sobre
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nutricion y ofrezcan la oportunidad de

llevar una vida mas saludable.

Para ello, la presente iniciativa busca
involucrar a los Ayuntamientos para
gue participen en los programas de
nutricion para nifios y jovenes de
cada municipio del Estado, asi como
fomentar la coordinacion entre las
Secretaria de Salud y Educacion,
para que desarrollen programas y
actividades de educacion en materia
de nutricion, prevencion y
tratamiento, encaminados a promover
hébitos

alimenticios adecuados,

preferentemente en los grupos

sociales mas vulnerables.

Esta iniciativa sugiere reformar el
articulo 22 y 123, de la Ley Numero
1212 de Salud del Estado de
Guerrero, para introducir este nuevo
concepto y ampliar de manera
sustantiva los alcances de |la
Secretaria  en los temas ya
mencionados.

Por lo anteriormente expuesto,
solicito a todos los diputados el

apoyo, el respaldo para que esta
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iniciativa sea aprobada, sin duda esto
es en beneficio de todas las nifias, los
nifos, los jévenes y por supuesto los
adultos para poder reducir estas
tasas de morbidad y mortalidad que
sin duda estan afectando mucho y
gue ademas tiene un costo muy alto,
el tema de la curacién, es mejor
prevenir para posteriormente no

lamentarnos sobre estos temas.

Dentro de los transitorios al presente
decreto entrard en vigor el dia
siguiente de su publicacién en el
Periddico Oficial del Gobierno del
Estado.

SEGUNDO.
Ejecutivo del Estado para los efectos

Comuniquese al

legales conducentes.

TERCERO. - Publiquese en el
Peridédico Oficial del Gobierno del
Estado y en la Pagina Web Oficial de
este Honorable Congreso, para su

conocimiento general.

Muchas gracias, por su atencion.
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Gracias a todos y ojala y apoyen y
respalden porque es en beneficio de

los guerrerenses.

Es cuanto.

Version Integra

Ciudadanos Diputados Secretarios de
la Mesa Directiva de la LXIlI
Legislatura al H. Congreso del Estado

de Guerrero. Presentes.

La suscrita Diputada Beatriz Vélez
Nufiez, integrante  del  Grupo
Parlamentario del PRI, de la LXIV
Legislatura al Honorable Congreso
del Estado de Guerrero, con
fundamento en lo dispuesto por los
articulos 65 fraccion | de Ila
Constitucion Politica del Estado Libre
y Soberano de Guerrero, 23 fraccion
I, 229, 231 y demas relativos y
aplicables de la Ley Organica del
Poder Legislativo numero 231 en
vigor, someto a consideracion del
Pleno de esta Soberania la siguiente
Iniciativa de Decreto por medio de la
diversas

cual se reforman

disposiciones de la Ley Namero 1212
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de Salud del Estado de Guerrero, en
materia de sobrepeso y obesidad,

tomando en cuenta la siguiente:

Exposicion de motivos

La obesidad y el sobrepeso se
definen como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud.
Un indice simple de peso para la talla
gque se utiliza comunmente para
clasificar el sobrepeso y la obesidad
en adultos es el indice de masa
corporal (IMC).

La obesidad es uno de los principales
factores de riesgo de muchas
enfermedades cronicas, incluidas la
diabetes, las enfermedades
cardiovasculares, la hipertension y los
accidentes cerebrovasculares, asi
como varios tipos de cancer.
Ademas, los nifios con sobrepeso
tienen mayor riesgo de vivir con
sobrepeso u obesidad en la edad

adulta.

La obesidad y el sobrepeso han

alcanzado proporciones epidémicas.
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Las tasas de obesidad casi se han
triplicado desde 1975 y han
aumentado casi cinco veces en nifos
y adolescentes, afectando a personas
de todas las edades y de todos los

grupos sociales en el mundo.

América tiene la prevalencia mas alta
de todas las Regiones de la
Organizacion Mundial de la Salud,
con un 625% de adultos con
sobrepeso u obesidad (64,1% en
hombres y 60,9% mujeres). Si nos
fijamos Unicamente en la obesidad,
se estima que afecta al 28% de la
poblacibn adulta (26% de los

hombres y 31% de las mujeres).

De acuerdo con el Instituto Nacional
de Salud Publica, solo el 42% de los
adultos en México come verduras,
tenemos una alimentacion poco
variada con deficiencias nutricionales,
no comer adecuadamente es un
problema  nacional serio; por
mencionar un ejemplo, segun la
encuesta nacional de salud vy
nutricion 2020 en México, sdélo uno de
cada tres adolescentes consume

verduras y huevo, y so6lo uno de cada
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cinco, leguminosas. Por el contrario,
poco mas de nueve de cada 10
bebidas

azucaradas y comida chatarra como

adolescentes consumen

pizza.

La Organizacion Panamericana de la
Salud, (OPS), una de las
organizaciones internacionales de
salud publica méas antigua del mundo,
promueve Yy apoya politicas que
permitan a las personas mejorar la
alimentacion, la actividad fisica y la

salud en la Region de las Américas.

Esta Organizacion ha recomendado
un conjunto de politicas, leyes,
reglamentos e intervenciones
efectivas, que tomen en cuenta las
prioridades y el contexto de los
Estados Miembros, con las siguientes

lineas estratégicas de accion:

1. Atencion primaria de salud y
promocién de la lactancia
materna y la alimentacion
saludable;

2. Mejora de los entornos

escolares de alimentacion y

actividad fisica;
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3. Politicas fiscales y regulacién
de la comercializacion vy
etiquetado de alimentos;

4. Otras

multisectoriales;

acciones
5. Vigilancia, investigacion vy

evaluacion.?

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), en 2022,
aproximadamente 1 de cada 8
personas en todo el mundo tenia
obesidad. Desde 1990, la obesidad
en adultos se ha mas que duplicado a
nivel mundial, y la obesidad en

adolescentes se ha cuadruplicado.

Durante el 2022, el 43% de los
adultos de 18 afios o mas tenian
sobrepeso, mientras que el 16%
vivian con obesidad. En México, 36.9
% de personas adultas vive con esa
condicion, y en 2030 podria llegar a
45 %.

La obesidad no es solo cuestion de

apariencia, es una condicion

2

https://www.paho.org/es/temas/preve

ncion-obesidad
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compleja que puede tener graves
repercusiones en la salud. No se trata
solo de tener unos kilos de mas, sino
de tener un exceso de grasa que
puede desencadenar problemas
como la diabetes tipo 2,
enfermedades cardiacas y hasta
aumentar el riesgo de ciertos tipos de
cancer. Ademas, la obesidad puede
afectar la calidad de vida de una
persona, dificultando actividades tan
simples como dormir 0 moverse con

facilidad.

En México y en todo el mundo, estas
enfermedades relacionadas con la
obesidad estan en aumento y se
estan convirtiendo en algunas de las
principales causas de muerte. Las
enfermedades cardiovasculares, la
diabetes, las enfermedades renales y
el cancer estan entre las 10 primeras

causas de muerte en el pais.

El sobrepeso y la obesidad pueden
ser prevenidos en gran medida a
nivel individual. Las personas pueden
reducir su riesgo limitando la cantidad
de grasas y azucares que consumen,

aumentando el consumo de frutas,
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verduras, cereales integrales y frutos
secos, Yy realizando actividad fisica
regularmente. Sin embargo, los
habitos alimenticios y de actividad
fisica estan en gran medida
influenciados por condiciones
ambientales y sociales que pueden
limitar las opciones personales. Por lo
tanto, es esencial proporcionar
informacién y apoyo a la comunidad
para que puedan tomar decisiones

mas saludables.

La OMS hizo un llamado a politicos,
donantes y comunidades para unirse
en una respuesta integral ante una de
las crisis sanitarias emergentes mas
graves del mundo. En este contexto,
la primera area de enfoque del plan
consistiria en identificar medidas
prioritarias para lograr un mayor
impacto en la prevencion de la

obesidad a lo largo de la vida.

Esto implica adoptar un conjunto de
intervenciones prioritarias que
aborden tanto la alimentacion
saludable como la actividad fisica en
diversos entornos. Estas medidas

incluyen regulaciones para proteger a
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los nifios de la comercializacion de
alimentos y bebidas no saludables,
politicas de impuestos y precios
orientadas a promover dietas
saludables, politicas de etiquetado
nutricional y politicas escolares sobre
alimentacion y nutricion, que también
podrian incluir iniciativas para regular
la  venta de productos poco
saludables cerca de las escuelas,
entre otras acciones clave.

Con esta iniciativa, se busca
promover la participacion de los
municipios de Guerrero para fomentar
una alimentacién saludable, que
permita ayudar a que la poblacion
tome decisiones mas informadas vy
saludables sobre los productos
procesados y ultra procesados Yy

bebidas que consume.

Esto puede significar hacer cambios
en las politicas publicas para que se
promuevan entornos mas saludables,
O crear espacios Yy programas
comunitarios que ensefien sobre
nutricion y ofrezcan la oportunidad de
llevar una vida mas saludable. Al

unirnos en este esfuerzo, podemos
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trabajar hacia un futuro donde todos
tengan la oportunidad de vivir vidas

saludables y activas.®

Mas que simplemente una cuestion
de peso, la obesidad es un problema
multifacético que abarca aspectos
emocionales,

fisicos, sociales 'y

econdmicos.

Para ello, la presente iniciativa busca
involucrar a los Ayuntamientos para
gue participen en los programas de
nutricibn para niflos y joévenes de
cada municipio del Estado, asi como
fomentar la coordinacion entre las
Secretarias de Salud y Educacion,
para que desarrollen programas y
actividades de educacion en materia
de nutricion, prevencion y
tratamiento, encaminados a promover
hébitos

alimenticios adecuados,

preferentemente en los grupos

sociales méas vulnerables.

Por tal motivo, la iniciativa sugiere
reformar el articulo 22 y 123, de la
Ley Numero 1212 de Salud del

* https://www.paho.org/es/noticias/7-

3-2024-mas-que-cuestion-peso



Pagina 1 0

Estado de Guerrero, para introducir
este nuevo concepto y ampliar de
manera sustantiva los alcances de la
Secretaria en los temas vya
mencionados.

Por lo anteriormente expuesto,
fundado y motivado, quien suscribe la
presente Iniciativa, pone a
consideracion de esta Soberania para
su analisis, discusion y, en su caso,

aprobacion, la siguiente iniciativa de:

DECRETO NUMERO QUE
REFORMA DIVERSAS
DISPOSICIONES DE LA LEY
NUMERO 1212 DE SALUD DEL
ESTADO DE GUERRERO, EN
MATERIA DE SOBREPESO Y
OBESIDAD.

ARTICULO UNICO. - Se reforma la
fraccion VII del Articulo 22 y la
fraccion I, del Articulo 123, de la Ley
Numero 1212 de Salud del Estado de

Guerrero, para quedar como sigue:

ARTICULO 22. Es
responsabilidad de los

Ayuntamientos:
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Delal.alaVl][...]

VII. Promover y vigilar, en
su ambito de competencia,
una educacion nutrimental
para evitar y erradicar el
sobrepeso y la obesidad en
su poblacién y en especial,
en menores de edad vy
adolescentes.
DelaVlllalaIX[...]

ARTICULO 123. La
Secretaria de Salud tendra a
Su cargo:

Lal.[...]

II. Normar, en coordinacion
con la Secretaria de
Educacibn  Guerrero, el
desarrollo de los programas
y actividades de educacion
en materia de nutricidn,
prevencion, tratamiento y
control de la desnutricion, el
sobrepeso y la obesidad,
encaminados a promover
habitos alimenticios
adecuados, preferentemente
en los grupos sociales mas
vulnerables.

Delalll.alaV][...]
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TRANSITORIOS

PRIMERO. -

entrara en vigor al dia siguiente de su

El presente Decreto

publicacién en el Periddico Oficial del

Gobierno del Estado.

SEGUNDO. -

Ejecutivo del Estado para los efectos

Comuniquese al
legales conducentes.

TERCERO. - Publiquese en el
Periddico Oficial del Gobierno del
Estado y en la P4gina Web Oficial de

este Honorable Congreso, para su

conocimiento general.

Chilpancingo de los Bravo, Guerrero
a 06 de noviembre de 2024.

Atentamente

Diputada Beatriz Vélez Nufiez.
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