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Intervencion del diputado Antonio Helguera Jiménez, con la iniciativa con

proyecto de decreto por el que se reforma el primer péarrafo del articulo 79 y

se adiciona un parrafo al inciso “a” de la fraccion X del articulo 53 y un

segundo pérrafo al articulo 79 de la Ley numero 464 de Educacion del

Estado Libre y Soberano Guerrero.

La presidenta:

En desahogo del inciso “b” del cuarto
punto del Orden del Dia, se concede
el uso de la palabra al diputado
Antonio Helguera Jiménez, hasta por
un tiempo de 10 minutos.
El diputado Antonio Helguera

Jiménez:

Con el permiso de la Presidencia.

Compafieras diputadas, compaferos

diputados.

Profesores y profesoras que laboran
como docentes de educacion fisica,
la Secretaria de Educacién Pdublica,
en subsistema basico y que nos
acompanan desde lo alto de este

recinto.

Me permito presentar ante este
Honorable Pleno para que previo su
tramite legislativo se analice y en su
caso se apruebe la siguiente iniciativa
con proyecto de decreto por el que se
reforma el primer péarrafo del articulo
79 y se adiciona un parrafo al inciso
“a” de la fraccion X del articulo 53 y

un segundo pérrafo al articulo 79 de
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la Ley nimero 464 de Educacion del
Estado Libre y Soberano Guerrero.

Esta iniciativa se motiva ante uno de
los problemas de salud publica en
México y de manera particular en
Guerrero la obesidad infantil y juvenil,
datos como los de la Escuela
Nacional de Salud y Nutricion de sus
Gltimas ediciones indican que en
nuestro pais el 70 por ciento de los
mexicanos padece sobrepeso y cerca
de la tercera parte sufre de obesidad
mientras que en el caso de los nifios
de 0 a 4 afos 22.2 por ciento tiene
riesgo de sobrepeso y los de 5y 11
afios 35.6 por ciento muestran esta

condicion.

En Guerrero de acuerdo con el
sistema de informacion en
enfermedades cronicas 2022, se
reportd un total de 42,373 personas
gue viven con obesidad de los cuales
el 77.6 por ciento son mujeres y 22.4
por ciento son hombres tres de cada
10 nifios menores de 5 afos
enfrentan este problemay en el rango

de 5 a 12 afios son cuatro de cada 10
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ubicandose en nuestro Estado en el

primero a nivel nacional.

Sin duda este problema representa
un reto de politica publica de estado,
de proporciones alarmantes en un
pais como México y en un Estado
como el nuestro donde los alimentos
nutritivos como frutas, verduras vy
proteinas magras son  menos
accesibles por sus altos costos para
muchas familias, ademas de Ila
publicidad agresiva de productos
alimenticios poco saludables dirigida

a los nifos.

Este problema se debe abordar
desde un enfoque integral que
incorpore  multiples  niveles de
intervencion por ejemplo: el fomento
a la actividad fisica entre los nifios lo
cual puede lograrse mediante la
creacion de espacios recreativos
seguros en las comunidades, la
promocién de estilos de vida activos
en el hogar y la incorporacion de mas
actividad fisica en el curriculo escolar
incrementando el tiempo para esta

actividad en las escuelas de
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educacion  basicas publicas y

privadas.

En Guerrero la Escuela de Educacion
Bésica es una opcion fundamental
para abordar este problema y la
educaciéon fisica puede desempeiiar
un papel decisivo en la prevencion y
el tratamiento de la obesidad infantil y
juvenil, es importante subrayar que
actualmente la educacion fisica
enfrenta limitaciones de tiempo vy
espacio en la escuela lo que ha
dificultado la inclusion, la falta de
infraestructura  adecuada como
instalaciones deportivas y equipos
que han obstaculizado la
implementacion efectiva de
programas de educacion fisica en
muchas escuelas de educacion
basica en Guerrero especialmente en
areas rurales y marginadas que
carecen incluso de docentes de

educacion fisica.

La ley General de Educacion resalta
la importancia de la educacion
integral la cual incluye el desarrollo
fisico como wuna de sus areas

fundamentales mientras que en el

Tercer Afo de Ejercicio Constitucional
Segundo Periodo Ordinario

namero 53 de la Ley de Educacion
Guerrero sefala, que la orientacion
integral en la formacién de los
educandos considerara los
conocimientos y la fomentacion de la
educacion que permita desarrollar
habilidades motrices y habilidades
creativas mediante la practica de la

actividad fisica y deportiva.

No obstante de estos preceptos la
implementacion efectiva de
programas de educacion fisica en las
escuelas en Guerrero ha sido
irregular 'y en muchos casos
insuficiente, tal  afirmacion la
ponderamos desde estos datos, en
Guerrero de acuerdo con datos
oficiales hay
10,433

educacion basica donde se les

aproximadamente
escuelas  publicas de
imparten clases a mas de 773,000
alumnos por 50,000 maestras vy
maestros mientras que para la
educacion fisica en estos
subsistemas educativos de la
educacion basica solo hay un
promedio de 2,240 maestras Yy

maestros de educacion fisica.
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Es decir, lo que pudiera significar que
en mas de 8,000 escuelas no cuentan
con maestro de educacion fisica que
a cada maestro y maestra de esta
especialidad le corresponde atender
en promedio a 345 alumnos, para
resolver este déficit se debe contratar
a mas maestros y maestras de
educacion fisica y que a los actuales
se les incrementen las horas de
trabajo para que de esa manera
puedan atender mas de una escuela
y a mas alumnos.

Por lo anteriormente expuesto,
motivado y fundado someto a la
consideracion de esta Soberania
Popular para su andlisis, discusion y
aprobacion en su caso, la siguiente
iniciativa con proyecto de decreto por
el que se reforma el primer parrafo
del articulo 79 y se adicionan un
parrafo al inciso a) de la fraccion X
del articulo 53 y un segundo parrafo
al articulo 79 de la Ley numero 464
de Educacion del Estado Libre y

Soberano de Guerrero.
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PRIMERO. - Se reforma el primer
parrafo del articulo 79 de la Ley
namero 464 de Educacion del Estado
Libre y Soberano de Guerrero, para
guedar como sigue

Articulo  79. Las  autoridades

educativas estatal y municipal
coadyuvaran con la autoridad federal
en el establecimiento de las bases
para fomentar estilos de vida
saludables que prevengan, atiendan y
contrarresten, en su caso, el
sobrepeso y la obesidad entre los
educandos, como la activacion fisica,
el deporte escolar, la educacion
fisica, los buenos habitos
nutricionales, entre otros. En materia
de la promocién de la salud escolar,
las autoridades educativas
consideraran las Normas Oficiales
Mexicanas  respectivas, y las
recomendaciones de organismos
internacionales de los que México es

parte.

SEGUNDO. - Se adicionan un parrafo
al inciso a) de la fraccion X del
articulo 53; y un segundo péarrafo al

articulo 79 de la Ley numero 464 de
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Educacion del Estado Libre vy
Soberano de Guerrero, para quedar

como sigue:

Articulo 53. La orientacién integral, en
la formacion de los educandos

considerara lo siguiente:

X. Los conocimientos y la
fomentacion de la educacion que
permita desarrollar habilidades

motrices y habilidades creativas,

mediante la practica de:

a) Actividad fisica y deportiva

Por lo que es imperativo incrementar
las horas de educacion fisica en las
escuelas de educacion béasica por
semana, sesenta minutos diarios por
grupo, para alinearse con las
directrices que recomiendan
organismos internacionales en
materia de salud de los que nuestro
pais es parte para maximizar los
beneficios de los estudiantes.

Articulo  79. Las  autoridades

educativas estatal y municipal

fomentaran la educacion fisica en las
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escuelas de educacion basica y
potencialmente aumentar a sesenta
minutos diarios por grupo dedicados
a esta actividad en las escuelas de
educacion basica con base a las
directrices internacionales en materia
de salud para maximizar los
beneficios de los estudiantes, por su
evidencia de contribuir al sano
desarrollo de los alumnos y en su
rendimiento cognitivo. Por lo que la
autoridad educativa debera prever de
manera progresiva los recursos

necesarios en cada ejercicio fiscal.

Es cuanto, diputada presidenta.

Le agradeceré la publicacion en sus
términos de esta iniciativa en los
organos Oficiales de difusion.

Muchas gracias.

Version integra

ASUNTO: SE PRESENTA

INICIATIVA  CON PROYECTO DE
DECRETO.
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DIPUTADA
HERNANDEZ,
PRESIDENTA DE LA MESA
DIRECTIVA DEL

H. CONGRESO DEL ESTADO DE
GUERRERO

DE LA LXIlI LEGISLATURA
PRESENTE.

LETICIA MOSSO

El que suscribe Antonio Helguera
Jiménez, diputado integrante del
Grupo Parlamentario de Morena, de
la Sexagésima Tercera Legislatura al
Honorable Congreso del Estado Libre
y Soberano de Guerrero, con
fundamento en lo dispuesto por la
fraccion | del articulo 65 de la
Constitucion Politica del Estado Libre
y Soberano de Guerrero y en el
articulo 23, fraccion |, de la Ley
Organica del Poder Legislativo del
Estado Numero 231, me permito
someter a la consideracion del Pleno,
para que previo su tramite legislativo
se analice y en su caso se apruebe la
siguiente Iniciativa proyecto de
Decreto por el que se reforma el
primer péarrafo del articulo 79; y se
adicionan un parrafo al inciso a) de

la fraccion X del articulo 53; y un
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segundo parrafo al articulo 79 de la
Ley numero 464 de Educacion del
Estado Libre y Soberano de

Guerrero. Al tenor de los siguientes:

ANTECEDENTES

Uno de los problemas de salud
publica en México es el de la
obesidad y la infantil en particular,
problema que no se ha abordado
desde la perspectiva de su origen y
sus factores, sin bien la autoridad de
la salud ha hecho esfuerzos por
contener su incidencia exponencial
estos han resultado insuficientes.
Datos publicos abiertos como la
Encuesta Nacional de Salud vy
Nutricion (ENSANUT 2018) indican
gue en nuestro pais el setenta por
ciento de los mexicanos padece
sobrepeso y cerca de la tercera parte
sufre de obesidad, mientras que en el
caso de los niflos de 0 a 4 afios
22.2% tiene riesgo de sobrepeso y
los de 5 y 11 afos 35.6 por ciento

muestran esta condicion.

Segun la Organizacion para la

Cooperacion 'y el Desarrollo
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Economicos (OCDE), México es uno
de los paises con mayor tasa de
obesidad infantil en el mundo. La falta

de actividad fisica regular contribuye

al desarrollo de enfermedades
cronicas como la diabetes,
hipertension y enfermedades

cardiovasculares, incluso a edades
tempranas. La Educacion Fisica en la
escuela puede contrarrestar estos
problemas fomentando la actividad
fisica regular desde la primera y

segunda infancia.

Sin duda este problema representa
un desafio multifacético de politica
publica de Estado, de responsabilidad
transversal gubernamental,
comunitario y familiar, preocupacion
de salud publica de proporciones
alarmantes en un pais como el
nuestro, donde la tradicion
gastrondmica es determinante ante la
indigesta de alimentos procesados y

de bajo valor nutricional.

Para el caso que motiva la presente
iniciativa, la obesidad infantil en
México, estamos convencidos que

debe tener un enfoque desde sus
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causas subyacentes hasta las
posibles soluciones que oriente las
politicas y acciones necesarias para
abordar este grave problema de salud
publica, haciendo énfasis en la
actividad fisica. Este problema es el
resultado de una combinacion de
factores que interactian entre si.

En  primer lugar, el entorno
alimentario como lo hemos referido,
que favorece el consumo de
alimentos ricos en calorias, grasas
saturadas y azlcares afiadidos,
mientras que los alimentos nutritivos
como frutas, verduras y proteinas
magras son menos accesibles 0 mas
costosos para muchas familias.
Ademas, la publicidad agresiva de
productos alimenticios poco
saludables dirigida a los nifios, junto
con la falta de educacion nutricional
en las escuelas y en el hogar, lo que
pareciera estd normalizando estos
habitos alimenticios poco saludables
desde una edad temprana con graves
consecuencias para la salud como ya
se ha dicho supra de Ilos

antecedentes.
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La falta de actividad fisica es otro
factor crucial en la obesidad infantil
en nuestro pais. El sedentarismo,
ocasionado en parte por el acceso
limitado a espacios seguros para el
juego al aire libre, para el ejercicio
fisico. Un problema asociado también
al excesivo uso y el tiempo destinado
a los dispositivos de las tecnologias
de la informacién ha llevado a un
estilo de vida cada vez mas inactivo

entre los nifios y nifias, y jovenes.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Este problema de la obesidad infantil
en México se debe abordar desde un
enfoque

integral que incorpore

multiples niveles de intervencion:

- En

fundamental implementar politicas

primer lugar, es
gubernamentales que promuevan un
entorno alimentario mas saludable,
incluyendo una estricta regulacion
sobre la publicidad de alimentos
dirigida a nifios, incrementar los
impuestos a los alimentos poco

saludables 'y, ponderar hasta
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subsidios para productos frescos y

nutritivos para la infancia.

- Fortalecer los programas de
educacion nutricional en las escuelas
y brindar apoyo a las familias para
gue adopten habitos alimenticios mas

saludables en el hogar.

- Fomentar la actividad fisica
entre los nifios, lo cual puede lograrse
mediante la creacion de espacios
recreativos seguros en las
comunidades, la promocion de estilos
de vida activos en el hogar y la
incorporacion de mas actividad
fisica en el curriculo escolar
incrementando el tiempo para esta
actividad en las escuelas de
educacién basica publicas y privadas.
En este contexto, la escuela
mexicana, la de educacion basica, es
una opcion fundamental para abordar
este problema de salud publica, y la
educacion fisica puede desempeiiar
un papel decisivo en la prevencion y
el tratamiento de la obesidad infantil.
Al ofrecer actividades fisicas variadas

y atractivas, puede ayudar a los
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estudiantes a desarrollar una relacion
positiva con el ejercicio y el
movimiento, fomentando habitos de
actividad fisica que perduren a lo
largo de sus vidas, asi como sobre la
relacion entre el ejercicio, la
alimentacion saludable y el
mantenimiento de un peso corporal

adecuado.

Desde esta perspectiva la educacion
fisica debe ser impartida con calidad
y compromiso por los docentes en las
escuelas, de manera transparente y
fiscalizable. Ademas, la autoridad
gubernamental debe comprometerse
a destinar mas recursos
presupuestarios y humanos, para la
capacitacion profesional obligatoria
adecuada para los maestros de
educacion fisica, de no hacerlo puede
limitar la calidad y la cantidad de la

educacion fisica.

Es importante no dejar de subrayar
que actualmente la educacion fisica
enfrenta limitaciones de tiempo vy
espacio en el curriculo escolar, lo que
ha dificultado la inclusion, la falta de

infraestructura adecuada, como
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instalaciones deportivas y equipos
que han obstaculizado la
implementacion efectiva de
programas de educacion fisica en
muchas escuelas de educacion
bésica y media superior,
especialmente en &areas rurales y
marginadas que carecen incluso de
docentes de educacion fisica al
concentrarse muchos de ellos en las
escuelas urbana por lo que es
necesario territorializar su actividad

docente.

A pesar de este escenario, existen
oportunidades para fortalecer la
educaciéon fisica en la escuela
mexicana, en la educacion basica, y
utilizarla como un medio efectivo para
combatir la obesidad infantil, y adn
mas en un pais como el nuestro
donde los indices de obesidad infantil
y enfermedades relacionadas con el
sedentarismo han alcanzado niveles
alarmantes, por lo que es
imprescindible que se incremente en
el curriculo escolar el tiempo de la
practica del deporte, de la educacién
fisica en términos de las

recomendaciones que hace
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organismos internacionales en
materia de salud de los que México

es parte.

En el contexto normativo, juridico, la
Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos establece en su
articulo 3° el derecho a la educacion,
seflalando que esta debe contribuir al
desarrollo integral de los individuos, y
la Ley General de Educacion que
resalta la importancia de la educacion
integral, la cual incluye el desarrollo
fisico como una de sus areas
fundamentales. A pesar de estos
mandatos, la implementacion efectiva
de programas de educacioén fisica en
las escuelas ha sido irregular y, en
muchos casos, insuficiente, no
obstante, la importancia de Ila
actividad fisica y el deporte como
componentes esenciales de la
educacion basica. Sin embargo, para
gue estos principios se traduzcan en
practicas positivas, es necesario un
compromiso mas explicito y detallado
gue reconozca a la educacion fisica
incluso como un derecho humano en

si mismo.
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En el escenario enddgeno, el estado
de Guerrero la obesidad es un
problema serio, de acuerdo con el
Sistema de Informacion en
Enfermedades Crénicas (SIC) - 2022,
se reporté un total de 42 mil 373
personas que viven con obesidad en
Guerrero, de las cuales 32 mil 932
(77.6%) son mujeres, y 9 mil 526
(22.4%) son hombres, en los que tres
de cada diez nifios menores de cinco
afos enfrentan este problema, y en el
rango de 5 a 12 afios son cuatro de
cada diez, ubicandose nuestro estado

primero a nivel nacional.

Al identificar a la Educacion Fisica
como parte de la solucion al problema
de la obesidad en la poblacion infantil
y juvenil, la iniciativa que se presenta
se motiva en la necesidad de
incrementar su tiempo en la escuela

publicas y privadas de Guerrero.

El reto en términos métricos en

nuestro estado es:

- Una matricula en de educacién
preescolar superior a los 167 mil 848

estudiantes, atendidos por 11 mil 971
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maestras y maestros en 3 mil 957
escuelas; en educacion primaria 422
mil 275 estudiantes, atendidos por 25
mil 81 profesoras y profesores en 4
mil 485 escuelas, y; en educacion
secundaria 183 mil 392 estudiantes,
con una planta de 12 mil 956

docentes en mil 991 escuelas.

Un total de 10 mil 433 escuelas
donde se les imparte clases a mas de
773 mil 515 alumnos por mas de 50

mil maestras y maestros.

Mientras que para la imparticion de la
educacion fisica en estos
subsistemas educativos de la
educacion basica solo hay mas de 2
mil 240 maestras y maestros, es
decir, en una logica proporcional 8 mil
193 escuelas no cuentan con maestro
de educacion fisica, y que a cada
maestro y maestra le corresponde
atender a un promedio de 345
alumnos. Resolver este déficit
pudiera ser que, para atender el
umbral total de las 10 mil 433
escuelas se contraten mas maestro o
gue les incrementen las horas de

trabajo para que de esa manera
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puedan atender mas de una escuela

y a mas alumnos.

La relevancia de la educacion fisica
puede ser un vehiculo para mejorar la
autoestima y la autoeficacia de los
estudiantes, ayudar a los nifios y
jévenes a liberar estrés y ansiedad,
contribuyendo al bienestar emocional
y psicolégico, en su rendimiento
cognitivo, a socializar y trabajar en
equipo, mejorar su metabolismo,
elevar su autoestima y fomentar

valores, entre otros beneficios.

La ley niumero 464 de Educacion del
Estado Libre

Guerrero, en su numeral 53 sefala

y Soberano de

que “La orientacion integral, en la
formacion  de los  educandos
considerara lo siguiente” (...) fraccién
X, dice en sus términos que “Los
conocimientos, habilidades motrices y
creativas, a través de la activacion
fisica, la practica del deporte y la
educacion fisica vinculadas con la
salud, la cultura, la recreacion y la
convivencia en comunidad”. En la
misma ley sefiala que se considera a

la educacion fisica parte del Sistema
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Educativo Estatal (Articulo 20 -

segundo parrafo de la fraccion 1V)

Para hacerlo un derecho positivo en
el curriculo escolar se debe asegurar
que todos los estudiantes tengan
acceso a una educacion fisica de
calidad, que se le asigne el tiempo y

los recursos necesarios.

Al respecto el gobierno, la autoridad
educativa debe trabajar en la
reestructuracion del curriculo escolar
para otorgar a la educacion fisica la
importancia que merece. Esto implica
no solo aumentar el nUmero de horas
dedicadas a la educacion fisica en el
horario  escolar, sino  también
desarrollar programas estructurados
que sean coherentes y progresivos, y
gue los maestros de educacion fisica
sean agentes del bienestar de la
salud y desarrollo de los alumnos.

hacer

A efecto de claridad,

entendibles y comprensibles las
modificaciones y agregados que se
proponen en esta iniciativa se

presenta el siguiente  cuadro

comparativo
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TEXTO TEXTO QUE SE
VIGENTE PROPONE
Titulo Tercero Titulo Tercero
Proceso Proceso
Educativo Educativo
Capitulo | Capitulo |
Orientacion Orientacion
integral integral
Articulo 53. La | Articulo 53. La

orientacion orientacion

integral, en la
formacion de los
educandos

considerara lo

siguiente:

alXx.-

X. Los
conocimientos y
la fomentacion

de la educacion

que permita
desarrollar
habilidades
motrices y
habilidades

integral, en la
formacion de los
educandos

considerara lo

siguiente:

alXx.-

Actividad fisica y
deportiva
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creativas,
mediante la

practica de:

Actividad fisica y
deportiva

Sin  correlativo.

(...)

b) Formacion

nutricional

Que tenga como
finalidad
contribuir a la

salud, la cultura,

Por lo que es
imperativo

incrementar las
horas de
educacion fisica
en las escuelas
de educacién
basica por
semana, sesenta
minutos diarios
por grupo,

alinearse con las

para

directrices  que
recomiendan
organismos
internacionales
en materia de
salud de los que
nuestro pais es
parte para
maximizar los
beneficios de los

estudiantes.

la recreacion, y
la  convivencia
en comunidad,
dentro de las
escuelas y sus
entornos,  con
pleno respeto al
interés superior
de la nifiez y sus
derechos a la
recreacion, a la
integridad fisica
y a la
participacion
colectiva en
dichas

actividades.

Xl.aXll. ...

Xl.aXll. ...

Titulo Cuarto

Educandos

Capitulo II
Fomento de
estilos de vida
saludables en

el entorno

Titulo Cuarto

Educandos

Capitulo Il
Fomento de
estilos de vida
saludables en el

entorno escolar
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escolar

Articulo 79. Las
autoridades
educativas
estatal y
municipal
coadyuvaran
con la autoridad
federal en el
establecimiento
de las bases
para fomentar
estilos de vida
saludables que
prevengan,
atiendan y
contrarresten,
en su caso, el
sobrepeso y la
obesidad entre
los educandos,
como la
activacion fisica,
el deporte
escolar, la
educacion fisica,
los buenos
hébitos

nutricionales,

Articulo  79. Las
autoridades
educativas estatal
y municipal
coadyuvaran con
la autoridad
federal en el
establecimiento de
las bases para
fomentar estilos de
vida saludables
que prevengan,
atiendan y
contrarresten, en
su caso, el
sobrepeso y la
obesidad entre los
educandos, como
la activacion fisica,
el deporte escolar,
la educacion
fisica, los buenos
habitos
nutricionales, entre
otros. En materia
de la promocién
de la salud

escolar, las

entre otros. En
materia de la
promocién de la
salud escolar,
las autoridades
educativas
consideraran las
Normas
Oficiales
Mexicanas

respectivas.

Sin  correlativo

(...)

autoridades

educativas

consideraran las
Normas Oficiales
Mexicanas

respectivas, y las
recomendaciones
de organismos
internacionales
de los que

México es parte.

Fomentaran la
educacion fisica
en las escuelas
de educacién
basica y
potencialmente
aumentar a
sesenta minutos
diarios por grupo
dedicados a esta
actividad en las
escuelas de
educacién basica
con base a las
directrices
internacionales

en materia de
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salud para
maximizar los
beneficios de los
estudiantes, por
su evidencia de
contribuir al sano
desarrollo de los
alumnos y en su
rendimiento
cognitivo. Por lo
gue la autoridad
educativa debera
prever de manera
progresiva los
recursos
necesarios en
cada ejercicio
fiscal.

La educacidn fisica regular contribuye
al desarrollo de habilidades motoras
fundamentales en los alumnos, por lo
gue incrementar las horas de
educacion fisica a un minimo de tres
a cinco horas por semana puede
ayudar a asegurar que los nifios no
solo mantengan un peso saludable,
sino que también desarrollen una

actitud positiva hacia la actividad

Tercer Afo de Ejercicio Constitucional
Segundo Periodo Ordinario

fisica que perdure en la adultez y su

rendimiento cognitivo.

Ante la evidencia de que la actividad
fisica y mas cantidad de tiempo
contribuye significativamente a la
salud cardiovascular, la fortaleza
muscular y ésea, y a la reduccion de
sintomas de ansiedad y depresion es
necesario armonizar el tiempo
dedicado a la educacion fisica con las
directrices internacionales en esta
materia como lo sugiere la
Organizacion Mundial de la Salud,
OMS.

Por lo anteriormente expuesto,
motivado y fundado someto a la
consideracion de esta soberania
popular para su analisis, discusion y
aprobacion en su caso, la siguiente

iniciativa con proyecto de:

Decreto por el que se reforma el
primer parrafo del articulo 79; y se
adicionan

un parrafo al inciso a) de la
fraccion X del articulo 53; y un
segundo parrafo al articulo 79 de la

Ley numero 464 de Educacion del
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Estado Libre y Soberano de

Guerrero.

ARTICULO PRIMERO. - Se reforma
el primer parrafo del articulo 79 de la
Ley numero 464 de Educacion del
Estado Libre y Soberano de

Guerrero, para quedar como sigue

Capitulo Il
Fomento de estilos de vida
saludables en el entorno escolar
Articulo 79. Las autoridades

educativas estatal y municipal
coadyuvaran con la autoridad federal
en el establecimiento de las bases
para fomentar estiios de vida
saludables que prevengan, atiendan y
contrarresten, en su caso, el
sobrepeso y la obesidad entre los
educandos, como la activacion fisica,
el deporte escolar, la educacion
fisica, los buenos habitos
nutricionales, entre otros. En materia
de la promocion de la salud escolar,
las autoridades educativas
consideraran las Normas Oficiales
Mexicanas  respectivas, Yy las

recomendaciones de organismos
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internacionales de los que México

es parte.

ARTICULO SEGUNDO. - Se
adicionan un pérrafo al inciso a) de la
fraccion X del articulo 53; y un
segundo parrafo al articulo 79 de la
Ley numero 464 de Educacién del
Estado Libre

Guerrero, para quedar como sigue:

y Soberano de

Titulo Tercero

Proceso Educativo

Capitulo |

Orientacion integral

Articulo 53. La orientacion integral, en
la formacibn de los educandos

considerara lo siguiente:

l. a IXx.-

X. Los
fomentacion de la educaciéon que
habilidades
motrices y habilidades creativas,

conocimientos y la
permita desarrollar

mediante la practica de:

a) Actividad fisica y deportiva
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Por lo que es imperativo incrementar
las horas de educacion fisica en las
escuelas de educacion basica por
semana, sesenta minutos diarios por
grupo, para alinearse con las
directrices que recomiendan
organismos internacionales en
materia de salud de los que nuestro
pais es parte para maximizar los
beneficios de los estudiantes.

b)

Xl.aXll. ...

Titulo Cuarto
Educandos

Capitulo Il
Fomento de estilos de vida
saludables en el entorno escolar
Articulo 79. Las autoridades

educativas estatal y municipal
coadyuvaran con la autoridad federal
en el establecimiento de las bases
para fomentar estilos de vida

saludables que prevengan, atiendan y

Tercer Afo de Ejercicio Constitucional
Segundo Periodo Ordinario

contrarresten, en su caso, el
sobrepeso y la obesidad entre los
educandos, como la activacién fisica,
el deporte escolar, la educacion
fisica, los buenos habitos
nutricionales, entre otros. En materia
de la promocion de la salud escolar,
las autoridades educativas
consideraran las Normas Oficiales

Mexicanas respectivas.

Fomentaran la educacion fisica en
las escuelas de educacién basicay
potencialmente aumentar a
sesenta minutos diarios por grupo
dedicados a esta actividad en las
escuelas de educacién basica con
base a las directrices
internacionales en materia de
salud para maximizar los
beneficios de los estudiantes, por
su evidencia de contribuir al sano
desarrollo de los alumnos y en su
rendimiento cognitivo. Por lo que
la autoridad educativa debera
prever de manera progresiva los
recursos necesarios en cada

ejercicio fiscal.

TRANSITORIOS
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PRIMERO. EI presente Decreto
entrarda en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Periodico Oficial del

Gobierno del Estado.

SEGUNDO. Remitase este Decreto a
la Gobernadora Constitucional del
Estado Libre y Soberano de
Guerrero, para los efectos legales

conducentes.

TERCERO. La autoridad responsable
debera adecuar los reglamentos
respectivos durante los 30 dias
siguientes a la entrada en vigor del

presente decreto.

CUARTO. Se derogan todas aquellas
disposiciones que se opongan a lo

establecido en el presente Decreto.

QUINTO.

conocimiento general en el Periédico

Publiquese para su

Oficial del Gobierno del Estado, en el
portal web del Congreso del Estado y
dividlguese en los medios de

comunicacion.
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Dado en Chilpancingo de los Bravo,
Guerrero, sede del Poder legislativo
del Estado de Guerrero, a los 27 dias

del mes de mayo de 2024.

Atentamente.

Diputado Antonio Helguera Jiménez



